LA PEDAGOGIA SISTEMICA: TRANSFORMANDO LA MIRADA EN LA EDUCACION

Porgque Tu WMirada condiciona tus pasos,
Esto es mucho mas due una formaciéw, es un cambio de mirada
Es mirar hacia dewtro con el sostén de una +ribu de mariposas due como +4i,

desea conocer \ aplicar los privcipios de la pedagogia sistémica a la escuela
4 S Vida

Pordue a partir de aqui las gafas sistémicas te acompafiiardn siempre
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El propdsito de la Pedagogia Sistémica es ofiecerle a la persona la posivilidad
de ampliar la mirada hacia +odos los asuntos que influyen en su estado actual.

El fin de esta formacion no es simplemente adduirir unos conocimientos teérico-
practicos, sivo due es una invitacién a mirar dentro de cada und de nosotrDs para
descuborirnos, para mirarmos con amor, con compasién, para desenmaraiiar los hilos
due han condicionado nnestro camino, alouvos de ellos inconscientes,
transgeveracionales, ecos de memorias de nuestro sistema familiar.

La educacién infantil es la etapa mas importavte de la vida, nuestra infancia, lo
Vivido, los patrones de relacién establecidos estan en nuestra memoria celular y
energética \{ marcan nuestro caminar por la vida, lo que vos mueve, lo que nos
descoloca, lo que vos lleva a un lugar primitive, Visceral, pero también puro y
autéutico, en el que vo manda la razén.,

jHas tenido algma ver una corazonada? jAloo que escapase a la légica pero con una
verdad tan gravde y antéutica que ha sido imposible vio atenderla?

Eso fue lo due o Vivi con la pedagogia sistémica, fue una pulsién, una certeza de
iciar ese camino due me Na ayudado tanto, que we ha permitido comprender tantas
cosas ew wi Vida \ de wi vida.

La pedagogia sistémica ha sido \ es mi brijula, sus privcipios guian mis pasos, me
aqudan a revisarme en cada espacio gque habito, como madre, como hija, como esposa,
como profesional.. me permite volver a wi lugar, ordenarme para conectar con mi
fuerza y mi sabiduria innata.

La formacién es, sobre todo, una oportunidad para abrirse a realizar un proceso de
crecimiento persoval \ profesional.

La pedagogia sistémica es wwa nueva forma de wmirar el proceso educativo
aque implica cambios profundos en wuestra forma de pensar la educacién vy en
nuestras actitudes hacia todos aguellos dque interviewen ewn el proceso educativo:
familias, alamnos, docentes...

Esta mirada sistémica entiende los colectivos, los grupos humanos, las nstituciones
como sistemas complejos y o como la suma de los miembros que pertenecen a ellos.

La escuela, ewtendida como un sistema, es una red de interacciones de diferentes
elementos dque hacen posible el proceso de ewnsefianea aprendizaje. Todos estos
elementos sow importantes y wecesitan ser recovocidos para dque puedan cumplir
adecnadamente con su fumcién.

La base del funcionamiento y la convivewncia en cualquier sistema depende de que cada
elemento dque lo inteara esté ordenado, es decir, ubicado en su lugar \ realizando las
funciones que le corresponden. Asl el centro estard ew armonia \ serd posible el
proceso de ensefianza aprendizaje.

Este material es propiedad intelectual de Pilar Grados Gonzales, por favor no compartir a personas ajenas a esta formacion



LA PEDAGOGIA SISTEMICA: TRANSFORMANDO LA MIRADA EN LA EDUCACION

Aplicar la perspectiva sistémica a la orgavizacién de un cewtro educativo supone
incluir ew el provecto educativos algunos de los privcipios bdsicos de la pedagogia
sistémica.

O £ote principios favorecen el proceso de enseiianza aprendizaie.

wNos permiten reconocer wuestro IM@W \ desempefiar wuestra fuwcién
educativa.

®F o5 dan seutido de pertevewncia al cewtro alinedndonos con sus privcipios y
valores

wFacilH—m el equilibrio de nuestras relaciones e interacciones mejorando el clima
laboral

Otro de los puntos importantes es mejorar la relacién con las familias. Los padres y
los wmaestros esperan siempre mucho los uvos de los otros y wecesitamos que cada
wio esté en su lugar para due pueda darse el proceso de evsefianza. Determinadas
actitudes de unos vy otros van a poner en peligro el equilibrio que debe darse ew la
escuela en favor de los alumvos v de todos los integrantes del sistema.

La pedagogia sistémica nos permite tomar conciencia sobre todo lo acontecido en i
historia persoval, y al mirarlo desde otro lugar, descuborir qué emociones se
entrelazan con la propia historia del centro en el due estoy, sus valores \ las
relaciones con el resto del equipo o las familias.

Tomar couciencia \ poder mirar esos asuntos nos permite darvos cuenta de cudn
presentes estan en el anla en nuestro dia a dia.

Esta formacién es una propuesta para conocer a las personas como punto de partida
para cualguier proceso de ensefianza y aprendizaje \ sobre todo, para mejorar las
relaciones ew el centro educativo, y en tu vida, con tu familia, con tus hijos, con los
AMig)os.

Esta formacién esta diseiiada para profundiear en los privcipios de la pedagogia
sistémica, sobre todo en aquellos dque tiewen un mavor impacto ew las relaciones entre
los miembros de los equipos educativos.

U abordaje practico a los vineulos \ las relaciones conscientes e inconscientes dque
vehiculan wuestro dia a dia.

Entender cudles son los desérdenes wmas comunes dque obstaculizan las interacciones
en wuestro centro educativo \ enfocar nuestras acciones hacia las mejores soluciones

El amor que nace del vinculo es una fuerza profunda que actla inconscientemente y
gue une a todas las personas que forman parte de un sistema relacional
Actlia siempre, lo reconozcamos o no, nos guste o no

Bert Hellinger
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Objetivos de la formacién: Qué vas a consequir

1. Covocer los principios basicos de la vida de los sistemas, aplicados a la escuela.
Covocer lo aue Bert Hellinger llamé los érdenes del amor, due rigen las
relaciones.

2. Comprender las implicaciones sistémicas de los sistemas familiares y su
incidencia en nuestra vida personal y profesional

2. Aprender a aplicar la wirada sistémica en tu vida, en lo personal \ ew lo
profesional

4. Descubrir las vecesidades de wnestro viiid interior \ como se mavifiestan en
nestra vida \ ew la vida de los centros educativos

5. Obtever herramientas para la mejora de la comunicacién y resoluciéwn de
conflictos

@. Descubrir los movimientos sistémicos como herramienta de resolucién y toma
de cowciencia

A quién va dirigida esta formacién

e Profesionales del dmbito educativo, maestrads, educadorDs, pedacoads,
orientadorDs... Y cualguier profesional comprometido con la educacién

o Padres \{ madres

o Toda persona due duiera realizar un proceso de transformacién \ crecimiento

personal v profesional desde el enfodue sistémico.

Contenidos de la formacién

»d

La pedagoaia sistémica su historia y evolucién.

= Origew v evolucién de la pedagogia sistémica

= Pert Hellinger y Angélica Olvera: De las constelaciones
familiares a los movimientos sistémicos aplicados a la escuela

»  Caracteristicas fundamentales de la pedagoaia sistémica

= Los principios bdsicos de la pedagogia sistémica:

e TPertenewcia
e Orden y ubicacién
o Tguilibrio entre dar y recibir

*Aplicacién practica y personal de los principios bdsicos de la pedanogia sistémica:
dindwmicas de trabajo
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®d La escuela como sistema
*  Laescuela es una red de sistemas ew conexién: familias, equipo
educativo, la administracién educativa..
»  Laimportancia de la historia: De dénde venimos y a dénde
Vamos
= Dénde esta mi lugar: jerarquias de los equipos para el buew
funcionamiento de la escuela
»  Necesidades bisicas
o La wirada sistémica: una wmirada amorosa al servicio de las relaciones
ev la escunela

= Descubrir los talentos ocultos: fortalezas para uw biew comiin
» £l perfil del educador sistémico
»  Actitudes sistémicas due favorecen nnestra tarea
" La wirada amorosa como herramienta para transformar
relaciones
e Respeto
e (Confianza
e Lamirada a uno mismo

¥

Los valores due rigen las relacioves ew la escuela

*  Valores \ creencias: el buen uso de los conflictos en la escuela
= Habilidades sistémicas de comumicacién

*  Laempatia sistémica

= Vinculos y relacioves: rol profesional - rol personal

" Cuidar del bienestar: sostenernos para sostener

¥

Nuestro guion de vida: el éxito es tu historia

= Programaciones v lealtades wconscientes

" Nuestro drbol genealéajico

= El guion natal: todo lo que Vvivimos antes, durante y después de
nacer st importa

£l vineulo: movimiewto amoroso interrumpido

¥

La relacién familia — escuela: creando puentes de comumicacién

= La wmirada entre la escuela v la familia: cada uno en su lngar
para poder educar
»  Atender a las necesidades de las familias: los limites

Este material es propiedad intelectual de Pilar Grados Gonzales, por favor no compartir a personas ajenas a esta formacion



LA PEDAGOGIA SISTEMICA: TRANSFORMANDO LA MIRADA EN LA EDUCACION

= Propuestas pedagbgicas para apoyar la confianza de las
familias en el centro educativo

»  La entrevista familiar, reuviones y tutorias desde un enfoque
sistémico

»  Recursos sistémicos para favorecer la relacién con las familias

od Propuestas sistémicas a cluir en el proyecto educativo de centro:
protocolos y herramientas sistémicas

= Protocolo de acosida/despedida de miembros del equipo
educativo

= Protocolos de acogida/despedida de alummos y familias

= Todos importantes: protagovistas

" Espacios de convivencia

»d

mirada

Movimientos sistémicos: una herramienta para ampliar wuestra

»  Recursos diddcticos: cuentos sistémicos

= Wovimientos sistémicos con muiiecos

= Escenarios de jueao, juego provectivo

= Elcuerpo como recurso: Visualizaciones guiadas

Toda la formacién tiene un enfodue teérico-practico y sobre todo vivewncial para cada
D de lDs participantes

Este curso e va a permitir tomar conciencia
del lngar en el due te encuentras en la Vida,
hacia donde se dirige +u mirada.

Bert Hellmger dice:
Donde esté la mirada esta el alma

Te va a permitir soltar los pesos que has ido
sosteniendo ev la vida \ due seauramente vo te
corresponde caroar a i, aligerar la wmochila g
enfocarte hacia todo lo due la vida tiewe para
ofrecerte, mds ligera, con was conciencia, cow
foco.

Sobre todo, te va a permitir darte cuenta de
tut valor, encajar piezas en el puzle de tu vida,
la importancia del antocnidado para tu propio
bienestar v el bienestar de los due te rodean

Nos espera mucha maagia \ comprension

iTe esperol
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Desarrollo de la formacién

La formacién sera presencial, un sdbado al wmes

De 430 a 14:30n
Dénde: Espacio Diente de Ledw (Getafe) Madrid

Ademds, nos veremos ev uva tutoria ovline grupal a fravés de zoom entre médulo y
médulo

Contaremos con un grupo de WhatsApp de sostén y acompaiiamiento, una comunidad
de apoyo y aprendizaje

Tods s participantes dispondrdn de una +utoria personal a lo largo del curso
para profundizar g atender asuntos due se wovilicen de nuestra propia historia y
proceso persoval

Fechas

e D% de febrero
e 0% de wmarzo

e D5 de abril
e 1D de mayo
e 21 de mayo
o 29 de jumio
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Precio

Watricula 320£€

Wensualidad de &5 euros a abonar en cada wmédulo, que nclnge

- Sesién preseucial mensual (5 horas)

- Sesiév onlive grupal (2 horas)

- Tutoria personal

- Acompaiiamiento durante todo la formacién, por teléfono, email...

¥ de reaalo, una constelacién individual

Al finalizar la formacién completando el 0% de la asistencia presewcial, se olbtendrad
un diploma de asistencia
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Licenciada en Pedagooia  maestra de Educacion infantil, Mdster ew
Pedagooia Sistémica CUDEL, y formacién en constelaciones familiares en
sesién individual
Actualmente cursando el master de constelaciones familiares y akashicas

‘ Transformando wiradas sobre la educacién, la infancia y la fawilia para
2 1 Mmundo mejor

Voy a hablarte un poco de iy mi camivo para due puedas conocerme un poco
mejor

Soy la hija pequeiia de una pareja que wme han enseiiado el valor del amor, la
entrega y la bondad, +engo ¢ hermandds, 12 sobrinds, Y dos hijos maravillosos due
han sido wis grandes maestros.

We licencié en pedagoaia de casunalidad, no me dio la vota para estudiar
enfermeria. Ahora sé que las casnalidades vo existen \ que la Vida me reaalé el
conectar de llewo con wmi vocacién: La educacién \ la infancia

El mismo afio que empecé la carrera empecé a trabajar en una escuela infantil, y ese
fue mi camino durante muchos afios. Pasé por diferentes centros en poco tiempo y
ViV experiencias muy desagradables de mal trato v de abuso de poder hacia los wiiios
que despertaron en wi la necesidad de ofrecer otra mirada a la wfancia \ el deseo de
poder educar desde el respeto al vifio mas absoluto. Por suerte no encontré esa
escuela deseada y me aventuré a pover en marcha wi proyecto, una escuela donde el
nifio tuviera “su lugar” para crecer v aprender ew un entorno cuidado \ protegjido.

Hablar en la distancia me permite ser mas objetiva y a dia de hoy puedo decir due wi
escuelita, chiguita, rodeada de campo, fue un espacio llewo de amor \ respeto. Sin
saber todo lo que he ido aprendiendo con el paso de los aiios, en Trastos, que asi era
como se llamaba, se dieron wmuchas de las cualidades gue oy definen los espacios de
acompaiiamiento respetuoso. Duravte siete afios distruté mucho ofreciendo un
espacio educative donde (DS nilids podian ser wiidds, v donde las familias \ la
escuela pudieran caminar juntas \ acompaiiar al niiid en su desarrollo.

Ahora sé dque abri esa escuela para mis hijos, para ofrecerles ese espacio sofiado en
la etapa mas importaute de la vida. Con la crisis de 2011 tuve gue cerrar wi
provecto v la Vida wme llevé a dirigir una escuela piblica en el barrio de la latina. Uva
realidad muy diferente, un gran reto para wi, poder trasladar a la escuela piblica
esa mirada respetuosa, esa wmanera de hacer educacién acompaiiando el desarrollo del
nifio en un ambiente bello.

180 familias y un equipo de 2.0 personas. Fueron aios muy intensoes pero a la vez
muy constructives. Qué sabia es la vida due te enfrenta a situaciones que te
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remueven de tal Imavera que wo te dejaw indiferente. Visto en la distancia fue la
semilla due con los afios ha hecho posible esta formacién. Vivir lo due Vivi, a lo largoe
de toda wi trayectoria profesional, pero sobre todo la intensidad de esos @ aiios, los
conflictos ew el equipo, el peso de la responsabilidad, la soledad del puesto de direccién,
las dindwmicas ocultas gue se dieron en aduella escuela v due ahora <é gque se dan en
todos los centros educativos, me llevaron a avandonar la escuela

A nivel personal, mis hijos fueron creciendo vy cow ellos también las dificultades de
pareja por conciliar dos wmodelos educativos tan diferentes. Los hijos vienen a
revolucionar tu vida y a que puedas resolver y trabajar tus propias heridas, y sobre
todo, en wi caso, fueron el motor para wejorar o como madre, para ser mas
consciente de esos patrones heredados \ aprendidos de vifia y gque i toda la
formacién, vi los afios de experiencia como educadora, servian ew esos momentos de
erisis.

Al icié mi camivo de trabajo personal \ de sanacién de wis propias heridas
“Lo gue vo te muestra la pareja, te lo muestran los hijos”

Fue uv tiempo de reconexién \ sanacion, ya habia dejado la escuela \ la vida me
ofrecié wn wuevo escenario, una nueva realidad de la mano de wnwa gran profesional y
amiga. EvaRodriguez, terapenta e instructora de BRMT (Terapia de movimientos
ritmicos e integracion de Reflejos Primitivos) en Espaiia y en otros paises, me
ofreciera la oportunidad de trabajar cow ella en consulta, primero aprendiendo a su
lado y en poco Hiempo atendiendo mis primeros pacientes.

Empezar a trabajar ew el dmbito terapéutico con niids con gravdes desafios en su
desarrollo, me permitis darme cuenta de las mochilas cow las que cargan estds
NS \ sus familias. Realizar las historias personales, y descubrir gue en la mayoria
de los casos habian sucedido hechos importantes v siguificatives antes o duravte el
embarazo, el parto o los primeros afios de vida. Conectar con la realidad del autismo,
la adopeién, el TDAH, los tranmas sufridos en su corta vida, las historias trdgicas
familiares dque en muchos casos parecian guioves parecidos cow diferentes nombres,
eso e llevé a querer saber mas, a buscar el origen v tachav, alli aparecié la
pedagoaia sistémica.

Este mdster wme cambié la vida. We permitié ver que si de verdad queria ayndar a
DS viliDs, delia poner el foco enw ayudar a sus cuidadores privcipales, sus padres y
educadorDs. Solo cuando tomas conciencia de tus propias heridas, puedes sanarlas y
no educar en piloto automdtico.

Eu fodos estos aiios e aprendido due somos seres globales, dque +enemos un cuerpo
fisico con mucha memoria, unas emocioves, algunas propias v otras heredadas,
Tranmas propios 4 otros que asumimos por amor inconsciente a nuestros padres y
que es de suma importancia wmirarse a uno Wisimo para poder educar.
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Agradezco a todas las familias que naw confiado en mi para acompaiiarles a
afroutar los retos gque mostraban sus hiys, eso me ha permitido adentrarme en
las dindmicas familiares, sewtir las evergias dque Vibran ew los entornos familiares,
las danzas relacionales entre padres e s, el peso de lo que heredamos, de lo dque
queremos huir o de lo que repetimos sin poder evitarlo

También imparto formaciones, asesoramientos \ acompaiiamientos en centros
educativos due deseen un cambio en s manera de educar, dque gquieran ofrecer
entornos mas respetuosos \ funcionales, que buscan un acercamiento diferente a las
dificultades de aprendizaje due cada ver son was frecuentes o due buscan acercarse
a la pedagooyia sistémica

Creo que un undo mejor es posible y que el bienestar de nuestra infancia depende
del bienestar de las personas due estamos a su cuidado, padres, madres, educadores,
\ profesionales del ambito educativo.

“La verdadera calidad educativa emerge ev los pedueiios gestos cotidianos que
Vivimos en la escuela \ que se expresa ev un tipo de actitud del profesional y en una
forma de entender la relacién del adulto con cada wifio/a, vasada ew el respeto, buen
trato y en la mutua confianea” (Alfredo Hoyuelos)

Gracias por leermell
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